
【医缘有叙】张晓良主任：不忘初心，与快乐同行 

 
 

个人简介： 

张晓良教授、主任医师、英国 Cardiff 大学医学博士、博士生导师，

现任东南大学附属中大医院肾脏内科主任、东南大学肾脏病研究所

副所长。先后主持国家自然科学基金四项、江苏省自然科学基金一

项、江苏省重点人才项目一项、江苏省临床医学研究中心

（BL2014080）项目子课题一项、中央高校及省级高校创新项目四项，

指导博士及硕士研究生 40 余名。以第一作者或通讯作者发表文章 50 余篇，其中 SCI 文章 30

余篇，编写教材专著多部。曾任第八届中华医学会肾脏病学分会全国青年委员，现任中国中

药协会肾病中药发展分会全国委员、江苏省中西医结合肾脏病分会主任委员、江苏省医学会

肾脏病分会常委、江苏省医师学会肾脏病分会常委、江苏省医院协会血液净化中心分会常委、

南京医学会肾病分会委员、国家自然科学基金委评审专家，任 7 项学术及科技社会专家库成

员。先后获得国家教育部科学技术进步二等奖、江苏省科学技术进步二等奖、中华医学科技

三等奖项。教学中勇于创新，获得校级教改项目多项，先后担任本科生、研究生理论教学，

开创 PBL 教学法和针对留学生的全英文教学，多次获得东南大学医学院及中大医院优秀教

师、临床教学奖、住院医师规培优秀导师等称号。 
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他待人真诚有礼，性格爽朗。每一个见过他的人，都不会忘记这个不乏睿智，或有隐隐

的沧桑，又时刻让人感觉到温暖充满正能量的朋友。 

真正有气质的人，从不炫耀自己所拥有的一切，不告诉别人自己读过什么书，去过什么

地方，看过多少风景，有多少件衣裳，买过多少低调华丽的奢饰品，因为他没有自卑感。 埋

没在红尘中的我们，哪怕此刻无法踏上征途，那么至少将我们的初心好好地珍藏在心中，不

让它因岁月的冲刷而斑驳失色；静静地等到时机到来的那一刻，用一种温暖睿智的气质，对

自己进行一种期望。 

 

第一章 打响“钙化防御”攻坚战 

去过最美的地方，看过最美的风景，看到过这个世界是如此的壮丽而辽阔，看到过这个

世界上的人是如此不同。 

“安然接受生活给我们带来的欢乐和苦难。因为如果欢乐必不可少，那么我们也应该能

够坦然接受暂时的挫折和困难，我们若已接受最坏的，就再没有什么损失”。这是张主任经

常会对患者说到的话，这不是安慰和怜悯，而是一种鼓励，当他们看到自己在身体上慢慢出

现的变化时，精神也会随之面临崩溃，在悬崖边，哪怕是一句话也好。关心病人要从一句话

开始。 

 

 

（“钙化防御”局部病灶） 

“陌生的世界，不一样的你” 



“钙化防御”是一种发生在透析患者的罕见的、致死性血管钙化综合征，临床特点为皮

肤及皮下组织微血管闭塞，导致剧烈疼痛、缺血性皮肤坏死。该病一旦确诊，患者预后通常

十分恶劣（生存期<1 年）。 

张主任介绍说：“目前关于这个病的诊断，在欧美国家的识别率仅仅达到 15%-20%，而

国内对于此病的认识更显不足。它是一种是少见病，多发于透析病人。不过，一旦发生就很

可能致死——此病在一年内的死亡率高达 60%。”面对如此严峻的、具有挑战性的医疗课题，

东南大学附属中大医院肾脏科作为江苏省肾脏病临床研究中心，率先组建研究团队，开展相

关研究，致力于填补国内该项空白。 

据张主任介绍，他们首先从个案着手，至今为止接收外院提供的 20 余例疑似钙化防御

病人，使其能够得到及时的诊断治疗。其中，早期诊断的病例在所有病例中占 50%以上。他

们还建立了关于此病的一些早期诊断的临床诊断方式，包括早期不典型皮损特点、影像学检

查、皮肤活检与病理学检查等。目前影响力已经辐射到全省，多地医院都有疑似病人送过来。

相关病例研究已经先后发表与《中华肾脏病杂志》和《肾脏病与透析肾移植杂志》。 

 

 

（张主任在江苏省中西医结合学会肾病专业委员会南京地区第二次工作会议发表讲话） 

言传身教利于行 

张主任已经在全国讲课 20 余场，目的也是提高临床肾脏科医生对这个病的知晓率与诊

断能力，使尽可能多的病人获益。“我们争取将早期诊断的影响力辐射到全国，现在仅仅是

万里长征第一步，需要后期不断地推进发展完善。因为一整套早期诊断的流程需要大量的临

床数据验证，目前在全省范围的关于钙化防御的流行病学调查已经启动。大概会涵盖四千至



五千病例。是目前在国内是最大的关于钙化防御的调查，致力于填补目前国内该领域的空

白。”在谈及该病的发病原因与机制时，张主任表示：“目前发病机制仍然不明确，但是我们

在争取寻找其病因，将有可能导致发病的不良因素控制住，尽可能在源头扼杀此病的发生。”

这才是真正的对病人负责，造福病人。研究团队刚刚获得喜讯，相关研究在 2018 年国家自

然科学基金评审中受到面上项目资助，同时获得美国肾脏病会议 ASN 大会发言一篇、壁报

交流 5 篇的好成绩。 

 
（张主任在健康江苏高峰论坛） 

 

第二章  从医不易，却无上光荣 

张主任常把自己比作世界的“那么一些人”。他们不追求强大的权力、富余的金钱，有

的只是一颗善良的心、一份平凡的工作和平淡的生活。他们虽不是华佗再世，却也是治病救

人。 

“临床医生非常不容易啊！”张主任感叹道：“目前国内的医疗体制问题导致了社会上临

床医疗从业人员极低的技术劳务价格，接近于免费；与之相反的是社会各个行业对医疗从业

人员的要求却越来越高，可以说是紧跟欧美发达国家的高水平要求。高水平的要求却没有建

立相对应的保障措施，包括技术劳务价格，因此产生了巨大的矛盾冲突。医疗环境的恶劣迫

使一些本应该与生命、健康打交道的临床从业人员开始远离这一行业，也导致某些医疗阴暗

面的发生。” 

“但是，另一方面医生这个职业又是极其光荣的，一个合格的医生不仅仅要具备高等的

综合素质、能够解决困难的抗压能力，还需要极高的德商与情商。也正是因此，可以说是能

够成为一个合格的医生，就是所谓‘塔尖上的少数人’了。医生的手术刀挥舞的舞台是在人

体之上，时刻迎接着人类所能面临的最严峻的挑战——与死神搏斗，由死向生的大营救。” 



 

（那天阳光正好） 

第三章  沉得住气，又能看得见希望 

作为教学医院，中大医院的医疗、教学、研究三头并进。教学方面，张主任作为博导，

有着教导研究生、培训年轻医生，使其临床工作日益规范化的神圣职责。科研方面，中大医

院肾脏内科有着专门的研究团队，引领着医疗整体水平的持续提升，不断地突破瓶颈打破障

碍，中大医院肾脏科学术影响力在全国排名第八。 

 

（张主任在基层医院查房） 

刚刚从医时，张主任形容自己的思想还很混沌，摸不清自己的人生方向。但随着医疗从

业的时间延长，思想逐渐成熟。感悟较深的就是“做医生是要耐得住寂寞，少年得志是不现

实的。其他行业中优秀的从业者很多在 40 岁时已经基本实现财务自由，而对于医生来说此

时其真正的事业才刚刚起步。医生的成长是一个终身持续学习的过程，因此工作时要踏踏实

实，每天都能够学习到新知识；要沉得住气，也看得见希望。前期发展缓慢，在 40 岁及 60

岁时是个高速发展期，因此也有句古话‘医生越老越吃香’。”所以张主任还是鼓励优秀年轻

人学医。 



 

（张主任和他的学生们） 

医生的工作是特别繁忙的，但张主任认为再忙也不能忽视家庭、迷失自己。“百善孝当

先，赡养双亲，抚育孩子这也是我们伟大的职责”。既要尽责地工作，又要兼顾好生活，才

是真正应该提倡的行医生涯的正确打开方式。 

 

第四章  不忘初心，与快乐同行 

谈及闲暇之余的安排，张主任平时对哲学、辩证法特别感兴趣，时常也研习一点佛学于

此，他还在《医学与哲学》杂志上发表过《循证医学的价值与当前存在的几个误区》的文章。

张主任认为阅读书籍会提高自己的文化素养及综合素质，这很有利于医学专业素养的提升。 

 

（张主任在杂志《医学与哲学》上发表的论文） 

“年轻时我喜欢诗歌与摄影，当年喜欢这些东西都是误打误撞，不过现在觉得当时培养

的色彩敏感、色彩搭配、审美、欣赏水平这些能力，不仅陶冶了情操，对自身事业后期的发

展有很大帮助。比如在平时课件的设计制作以及课题申报标书的撰写里的审美、排版、美感

都能体现出来。”人生走过的每一步都算数。 

大多数人认为坚持是个十分正能量的词，但是张主任对“坚持”的看法有所不同：“人



生如果一直在坚持，那就没有快乐的事情，这是不对的。只要你的初心不变，做的所有事情

都是自己喜欢的，那么就谈不上坚持二字。我们的初心就是追寻快乐与幸福，这不仅仅是目

标，更是过程。当你做的事情非常不快乐的时候就要好好思考是不是初心变了，是为了名利

还是为了其它。只要初心不变，便会感到愉悦。我们不能单单为了达到某个事情而去功利性

地奋斗，那样在过程中会觉得很难熬。要想快乐与成功，就要孝顺、善良、助人、宽容，少

一些功利，多一些释然，终有一天，你的才华与德商会让你匹配到一个合适的位置。” 

 


